Narodni tyden trénovani paméti 2021

Covid mizZe dlouhodobé& poskozovat kognitivni funkce. Podle posledni
studie ma koronavirus v nejhorSich ptipadech dusledky srovnatelné
s poklesem IQ o 8,5 bodu ¢i zestarnutim o 10 let. U pacientli s leh¢im
pribéhem jsou ndasledky v priméru poloviéni, ale rozhodné
nezanedbatelné. VétSina pacientli dlouhou dobu po vyléCeni z covidu
nahlasila takzvanou mozkovou mlhu (brain fog). Mozkova mlha je
souhrnny nazev pro poruchy jako ztrata soustfedéni, paméti, nejasnost
myslenek, bolesti hlavy a podobné.

Na kognitivni funkce (pamét, koncentrace pozornosti, prostorova
orientace, pohotovost, schopnost vyjadfovani) ma také velky vliv stres,
ve kterém Zijeme jiz cely rok.

Trénink kognitivnich schopnosti by proto mél mit misto v naSem
kazdodennim Zivoté.
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Relaxacni velikono¢ni mandala




[4)

12 L 8

"B U0 OYJuIOY Op 33§1deZ YOPI[SAA B [3SI 201[0Ap ApZA 2303192G

eprwesdd gpupasin




Najdéte 7 rozdilu
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JAZYKOLAMY

V hlavni roli lorda Rolfa hral Vladimir VIk strhl srné hrst srsti.
Leraus a na klavir hrala Klara Kralova.

Stré prst skrz krk Kolouch, kohout s mouchou mnohou, s
hloupou chloubou houpou nohou, plavou
Od poklopu ke poklopu Kyklop kouli kouli  dlouhoustrouhou ouzkou, chroupou oukrop
‘ s pouhou houskou.

Nenaolejuje-li t& Julie, naolejuji Julii ja.

Petr Fletr pletl svetr. Pletl Petr Fletr svetr?

Suelr plell Relr Flelr Rozprostovlasatila-li se dcera kréle

Nabuchodonozora, ¢i nerozprostovlasatila-li

PfiSel za mnou jeden Rek, a ten mi ek, se dcera krale Nabuchodonozora.
abych mu Fek, kolik je v Recku Feckych
fek. A ja mu fek, Ze nejsem Rek, abych Je Oliviér olivrejovany,
mu fek, kolik je v Recku feckych fek. nebo je Oliviér neolivrejovany?

Neni-li Oliviér olivrejovany,
Zalyzarivsisi lyzar potkal musime Oliviéra olivrejovat.
nezalyZzafivsisi lyzarku.

Nase lomenice je mezi lomenicemi ta nejlomenicovatéjsi lomenice.

Sla Prokopka pro Prokopa:

Pojd Prokope pro proroka.

Na Prokopa promokne kdektera kopa.
Pfed potokem pét kopek konopi,

za potokem pét kopek konopi.

Tak pokopete-li mi to pole,

nebo nepokopete-li mi to pole?

Stryc Susta susi Svestky.



Napiste alespon tfi véty o tom, co jako prvni udélate, az
skon¢i lockdown.



Vytvofite co nejvice slov z pismen slova

PREKLADATELKA
(Priklad PAMPELISKA: pampa, lampa, kaSel, Sle, Sla, Sli, ke, pel, lep..)



7horacka - maturit,

hod

Cas: 1 minuta

1. Doplnte logicky za sebou nasledujici radky: 25 bodu

P U S C

2. Dopliite jedinou Carkou tuto
matematickou tlohu spravné: 25 bodu

5 + 5§ + 5 = 550

3.Napiste néco do tohoto pole: 25 bodu

4. Nakreslete Ctverec se tiemi Carami 25 bodu




